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FUr die Gestaltung einer einzigartigen
Werbung braucht es frischen Wind und eine
geniale Idee. LandHol hat ein ganzes
Spektrum an Leistungen fUr deine Projekte
parat — von einer einfachen Visitenkarte,
Uber einen aussagekraftigen Flyer,
einer strahlenden Website bis hin zum
kompletten Katalog.

www.landho.de



katalog | otto versand | fotoregie




katalog | otto versand | fotoregie

S

n:%::

-

RN




katalog | otto versand | fotoregie




katalog | otto versand | fotoregie, grafik, text

E A_.c"

3fTr-i%mgcl—
Bralette-BH {,h' LASCANA

7ISport-
Push-up-BH

3999

...B_ 3

1|Scha||-an—BH
ab

7-10 ACTIVE BY LASCANA: sportliche Wascheserie ~ Zu Abb. 8: bedruckt 9362335638
in topmodischer Optik mit breitem Logobiindchen und unischwarz 62845673
schonen Netzdetails. Weiche, angenehme Microtouch-  Gr-32/34,36/38 €19,99 Gr.40/42,44/46 €22,99
qualitat. Alles miteinander kombinierbar. Alle Slips mit 9 Sport-BHin Bustieroptik. Triger und Riickenver-
Baumwollzwickel. schluss verstellbar. Normale Tragerstellung kann hinten
Mic 7 Sport-Push-up-BH ohne Biigel mit breitem Logobund. durch ein Hakchen zum Ringerriicken eingehakt werden.
2 Panty mit seitlichen Netzeins . Log int. erstellbar. Aus 61% Polyamid lyes a Riickenverschluss verstellbar. Aus 70% Polyester, 20% Aus 80% Polyester, 20% Elasthan.
Aus 79% Polyamid, 15% Polyes i 11% Elasthan. N 1499 Elasthan, 10% Polyamid. bedruckt 52114186 unischwarz 376587 86
dunkelblau 2670226937 s dunkelblau: Cup AA 7730012271 Cup A 560 027 0439 1 - bedruckt: Cup AA 40851646 21 Cup A4521436668  Gr. XXS(34),X5(36),5(38),M(40) €34,99
weill 30665081 Gr.32/34,3 3 CupB 3358306995 Cup C4295773275 Tanga Cup8:1650206;1§;1£;’.§56§152258'.-‘ Gr.L(42),XL(44),XXL(46) €37,99
Gr.40/42,44/46 €19,99 Gr. schwarz: Cup AA 274 29371 Cup A 346 300 82 it Netzeinsatze dhi s uni schwarz: Cup AA 92012Cup ABB54406963 10 Slip mit breitem Logobund. Angenehmes Micro-
3 Triangel-Bralette-BH mit V schlussund Ringer.  Cup B 64283686 Cup C 80712084 eyttt ok b 4 el Cup B 3056180040 CupC 3569641484 touchmaterial. Aus 80% Polyester, 20% Elasthan.

k ige, nahtlo ; upsausMicro-  WeiB: Cup AR 34197983 Cup A55524277 dunkelblau 53861055 63 schwarz 542 346 87 Gr.70,75,80,85,90 €39,99 bedruckt 3791236110 unischwarz 580 86403 68
touchmaterial. Netzeinsatz am Riicken. Verstellbare Cup B 28298188 Cup C77458677 weill 82482686 _ ) 8 Panty mit breitem Logobund. Aus 80% Polyester, Gr.32/34,36/38 €14,99
62 Gr.7 185,90 €34,99 - 3 5/38 €14,99 Gr.40/42,44/46 {1?’99 20% Elasthan. Gr,dOME.ﬁd,’ds €17,99 Gr. 43)’50 €20,99

QAZQ . L \
5|Push-up-BH y IS
w
Microfaser mit leicht transparentem Netzmaterial - fir ei- dunkelblau: Cup A 606 644 46 55 Cup B 1156316771
Push-up-BH
15chalen-BH in Bustier - aus Netzn . weiB: Cup A 21758192 Cup B 35941172 Cup C 30027871
Iblau: Cup B 159 400 39 96 Cup C 264908 4388 weill 46867792 Gr.36/38 €16,99

/ 99
1 34 : - _
9|sport-BH ' a
ab ‘ -
| 34 y
nen gten, sportlic ook. Alles miteinander kombi- CupC7700232076 rz: Cup A 460084 81 5]
gefii ( ps mi : Gr.70,75,80,85,90 €29,99

inen angenehmen Halt. Flache Verarbeitung. Trige 4 Slip mit Netzeinsatz vorn am Bund. Logoprint seitlich.

2 : ellbar. Aus 521 Aus 77% Polyamid, 14% Polyester, 9% Baumwolle. ‘
CupD 333487 6858 schwarz: CupB 72900986 Gr. 40/42,44/46 €19,99 Gr.48/50 €22,99 \ I
Cup C35210184Cup D708 83680 5 Push-up-BH mit integrierten Kissen. Leichte Longform {
wei: Cup B 27297578 Cup C 44481388 CupD 22259870 it breiterem Unterbrustgummi, Cups mit Netz bezogen, 4|| 6lTanga

i b oy

. == .
2|Panty : :
= ab y &
Panty 1G9 -
1- 6 Basic-Wischeserie von BENCH. Weiche, angenehme ~ ZuAbb. 3: Elastiktrager. Aus 83% Polyamid, 17% Elasthan.
nierbar, Alle Slips mit Baumwaollzwickel. CupB 84981089 Cy 0110492
dunkelblau 7760573222 warz 72094482
Gr. 70,75,80,85,90,95 CupB+C €34,99 CupD €37,99 crotouchmaterial. Triger und Riickenver-
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- rt-B a: + + mehr Halt + + mehr Power + +

A
4 ‘ - =4 TH.1S: swﬂ-?ush-up-BH mit Biigelund =
- p ‘ . nahtlosen Cups. Mit integrierten Kissen fir
- , e, MO . einen leichten quhlup-Eﬁekt, ZuAbb.7:
. s . sln Aus 85% Polyamid, 15% Elasthan. Gr. ?5,80,85,90,95,100.105,“0
i : HENRY 1. SIEGEL 4 bordeaux:CupAA 169 554 45 61 Cup B+C €39,99 CupD+E £42,99 —
(% IR Cup k&;B 543 503 77 Cup B 492 3036217 CupF € 45,99 -
' e L\ CupC12205 988 =
A S oralle: CUp A 319502 84 Cup A 39886191 8 TRIACTION BY TRIUMPH: Minimizer v VE NICE BE ACH - Lo
" tin B 20390685 Cu 35003294 sport-BHmit Bigel pControl Lite WO« Durch - -
m - s:gwarz' Cup AA 303533“73 Cup A 60111170 die besondere Schnittfuhrungw‘\rktdie giste PR - . oA -,
A L AP P optisch Kleiner. Ausgezeichneter Haltduch L - " » N BB
- s - =
-

BD-Powertech-Hateﬂal und flexible Ko mfort- —
biigel. Nahtlos vorgeformte Cups. Gepolsterte .

und ergonomisch geformte Trager mit Verstel-
\ern vorn. 2 Tragev arianten: hinten iiber Kreuz
und normale Tragerstellung. Aus 81% Polyamid,
19% Elasthan (L\'CRA@"}

-‘"-q Cup B 601557 91Cup 77965681

g weill: Cup AR 30329187 CupA 60141778
Cup B 60144995 Cup 77959396
Gr.70,75,80,85,90 € 29,99

2 H.L.: Sport-BH ohne B gel mit Cups aus at-

mungsaktivem spacer-Material. Kleiner lf‘ietz-
einsatzvorn. Ringerriicken. Breitere, gefiitter- gty T 2 5‘ 424
Eﬁ {rélger.hkus 56% Polyester, 33% Polyamid, T v - . ?:;'Eig;':";s:‘iﬂ gsgu; 9231: :33 4825 10|sport-BH
asthan, -3 o E Cup E 311517 31 40 CupF 667999 48 21 ohne Buge!
- weiB-apricot: Cup B 1543306887 ab % .

petrol:CupBTNSgGBZSS #
385 D60 4
Bs2 10 D80S L ases CupC9494540915EupD31?0013133

9 a1 weil: Cup B 688588204 ' . -
CupC gzg 258011:1 50 CupD 7985224013 § i . Etl:g% 11%;2?2?:5%9;?0051 5196
CuEBUZZBQ - i - : Gr. 79,684,082
Gr?TU,TS.SO.BS,QU.QS ; CupD,EF Gr.70,75,80,85
cupB+C € 36,99 CupD+E €39,99 CupB+C € 59,95 Cup D+E £64,95
3 ACTIVE BY LASCANA: Sport-BH ohne Bgel CupF €69,95
mit spor__thchen NEH?II‘ISQ‘:ZEH. Breite, gefiit- 9 SHOCK ABSORBER: 5p urt-B}! pRUNK.
- }; rte 'Lroa%% rL!(I‘Ind hure';t_el: Rl;crsk: néugl?:hen ﬁ:;o! Emf HB.“D l;“d f‘:e."; r;re‘;e‘r) rtc;nf :rt "
age _ auchin groBen Grolien. im Laufen. Das ,Infinity SupP ystem”
ey Aus 90% Polyester, 10% Elasthan. reduziert bis zu 74% der 3D-Bewegung der
e marine: Cup B797 4164716 Brust. Nahtlose weiche Innenseite fir einen
| cupC881142 6378CupD 1233890469 hohen Trageko mfort. Aus 81% polyamid,
~  CupE551962 2363 weiB: Cup B 3202775222 10% Polyester, 9% Elasthan.
W CupCaod 1726552 CupD 7119512012 grenadine-grau: Cup A 1556373093
) EupBT147681B?BCupC92007'lE1 a7
\

49>

_— S

%up?E asg ago ssgza S
1/75,80,85,90,95,100,105.1 0 CupD 5976701474 CupE8568762228
CupBAC €33, CupDiE €36, Cup F 6201626774 Cup G 5643385281
uni weiB: Cup A407 01089 CupB 484 98791
CupC 485141 g2 CupD 493826 84
CupE 48536471 CupF 418 39379
Cup G 3856683086
uni schwarz: Cup A88043582
Cup B 36975486 Cup € 369 71592
CupD 312432 72 Cup E 369 76481

4 ro.LS: Spon-BI; ohne Biigel mit na‘n}los vor-
/ . geformten Cups. ontrastfarben unter egte
w"q-'r W Netzeinsatze. Breitere, gefutterte Trager.
_
- -~

Aus 74% Polyester (Coolmax®), 14% Polyamid,
12% Elasthan.
weiB: Cup B819 2715587

pal o cupcads 388 6913 Cup D 6265280293
o Cup \Eag} g:: 3] 53 0u Cub F 43865492 CupG 5360070716
- AN CupC5085515529Cupb3333981890 Cuph: Gr.70.75,50 '
¢ CupB.C,D.E: Gr.70,75,80,85:90 .
"% CupE1845122656 / . - . .
_ CUDF: Gr, 10,15,80,85 CupG: G 80,85 \ — >
Gt :g,:;cs.gghsg,goc,ﬁs,;gg e, CoPB.C €49,95 CUpDIE €52,95 . g
v P 1 CupF#G €55,95 # >
3

10 VENICEBEACH: Sport-BH ohne B lin

extrahoher Sch nittform. Nahtlos vorge ormte

Cups mit wattierten Stijtzzonen seitlich. Breite-

re, unterlegte Tréger- 2 Tragevarianten: hinten

{iber Kreuz und normale Tragerstellung. RAus

0% Polyamid, 40% Elasthan.

Karibikblau: CupB 9191230658

cupC711 2350695CupD 8192672873

CupE974977 1081

weili; Cup B468 33080 Cup C 356 968 81

Cup D455 17293CupE 34079986

schwarz: CupB 73648470 Cup 657878 96

Cup D 247 81593 Cup E499 03496

Gr. 75,80,85,90,95,100

CupB+C € 49,99 CupD+E €52,99
T M .

5 VENICE BEACH: Schalen-Sport-BH ohne
Bilgel mit Ringerr iicken. Breitere, gefiitterte
Trager filr angenehmen Womfort. Aus 55% Po-
Iyester, 38% Polyamid, 7% Elasthan.
blau meliert: Cup A1634154144
CupB 863908 3p92CupC7M 6260763
CupD 2338826180
creme meliert: Cup A3197413387

B 3224576696 CupC382 7220039
CupD 7051710555
Gr.70,75,80,85,90
@ﬂph.B,C €39,99 CupD €42,99
6H.LS: Triangel-Sport-BHim 2er-Pack mit
. nahtlos wgefnnmn_tm Bus 95% Baum-

up 2345Cup BOES - .
Cup C 9518652689 48 = _ K ABSORBER »Run«
e i . Reduziert bis zu 74%

U 5:75,80,85,90 2 Stiick €39,99
7 VENICE BEACH: Sport-BH ohne Biigel mit
der Brustbewegung

Kontrastfarbenunterlegtem Netzmaterial-

atmungsaktiv

cup C816711 2861CupD725 6951137

; 2 Cups‘mnensetlmgefﬂtte;‘ta]fﬁreineieichte
S s A U - Formgebungu esteren t.2 Trage-
" Auch in Schwarz » varianten: hinten ber Kreuz und normale . Entlastet das : - Xowe
£ und in WeiB Ilragggm“];;-"eg‘m{gﬁ'ge{ggtezr&?iég&t Brustgewebe AR v,
e P T \ us 65% Po ster [max® ), Elasthan, - 1 s Y
aS ety ¢ 15%Polyamid. . Scheuert nicht s TRl S,

hordeau::(unasssnsmﬁ « Extrem = e

o L g
——

Abb. 1,2,4-10: poe- Cup £1026002460 CupF 4290490686 ¥ -

Trager und RiickenV erschluss verstellbar SSes o % weil: CupB 12728816 54 Cup C92922710 26 : 3

Abb. 3: Rilckenverschluss verstellbar -'?; CupD 8625516639 CupE 19915165 22 -~ : A Auch in uni Schw =
P - Bge %2 CupF 3558710292 : , -

Mehr Sport-BHS: s X
www.otto.de/waesche ;‘; ;

"l"'-"':::-_'- -.‘_‘:g.
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LASCAN A LASCANA

(B M MW 7 LASCANA: Schalen-BH mit Biigel in modernem Design.

Nahtlose Cups mit schinem, seitlich laufendem Spitzen-

von Cup B bis F band. Spitzeneinsatz rundherum. Trager und Riickenver-
von Lup = : - schluss verstellbar, Aus 86% Polyamid, 14% Elasthan.
“ puder: Cup B 31229179 Cup C 346122 80
CupD 25590695 CupE 15157773 CupF 56581396

(b4 A

3lschalen-BH
ab

weill: CupB 30393877 CupC17050893
CupD67172080CupE 33242695 CupF 17286878
schwarz: Cup B 75475289 Cup C 603337 92

CupD 73079186 CupE774 40070 Cup F 62491070
Gr.70,75,80,85,90

CupB+C €49,99 CupD+E €52,99 CupF €55,99

Waische

8lPush-up-
Corsage

7999

1lBiigel-BH
ab

2999

|.{

e

k 4lpanty
ab
'a

‘A

a

Slstring
ab

‘I 999.

2lstring
ab

1999

5|Biigel-BH
ab

34

10[Biigel-BH
ab

1-6 Romantische Wisc ) it Lup i 6973CupE76429291
florale Spitze trifft auf feinen le Ci 0,75,80,85,90,95 ]
miteinander kombinierbar. Be i nd Rii- : : D+E €32,99 CupF €35,99 |
ckenverschluss verstellbar. A : E P : pitzenband am Beinausschnitt.

1 Biigel-BH aus Vollspitze. Riicken aus ela inte rotouchmaterial. Aus 82% Polyamid,
transparentem Netzmaterial. Aus 88% Polyam sthan. E o lasthan. I
blau: Cup B 627 916 79 Cup C 764 158 85 021493

CupD 83450496 CupE43351982 . 32] : ,99 Gr.40/42,44/46 €22,99
weiB: Cup B 890089 96 Cup C 48458572 3 ze. Cups mit transparenten

" CupD25904272CupE 43809973 | aus blickdichtem Micro-
CupB,C,D: Gr.70,75,80,85,90,95 8% Polyamid, 12% Elasthan.

CupE: Gr.70,75,80,85,90 :Cy 09689 Cup C 41213583
CupB+C €29,99 CupD+E €32,99

6:2:; [rend: Lougline-Bjs
S F /".rd. ]

8 LASCANA: Push-up-Corsage mitabnehm- 10 NUANCE: Biigel-BH aus leicht transparen-
baren TriFern. Herausnehmbare Kissen - fiir ~ ter Jacquardspitze in langer Schnittform, Weich
ein individuell schones Dekolleté. Micro- unterlegter Vorderverschluss mit Haken und
touchmaterial trifft auf zarte Jacquardspitze.  Osen. Riicken aus Microtouchmaterial. Trager
Leichte Raffung und Glitzeraccessoire in der verstellbar. Aus 86% Polyamid, 14% Elasthan.
vorderen Mitte. Eingearbeitete, flexible Stab-  schwarz: Cup B51022387 Cup C 44756573
chen sorgen fiir eine schine Silhouette. Triger CupD 89645482 CupE 25112272
verstellbar, Haken- und Osenverschlussim Rii-  Gr. 75,80,85,90,95

11]Tai"en- cken. Aus 85% Polyamid, 15% Elasthan. CupB+C €49,99 CupD+E £52,99

2 String. Vorn und hinten aus elastischer Spitz slip ¥ ok e b sl Ayl 11 NUANCE: Taillenslip, passend 2um BH,
Sk Foloanid o Banrolle TEE RS, — ab CupB 849 416 96 Cup C 21618491 Abb. 10. Leicht transparenter Netzeinsatz vorn
yamid, : ) - : B Cibicess schwarz: Cup AA551156 96 Cup A39272082 51y Bund mit aufgesetzter Jacquardspitze.

2"“5 oﬁﬂ 84? gg g;-_fg?g 5]:135715052 3?;398 €1 S B oy T 2699 CupB 88378173 Cup C 52715496 Hinten Zierloch mit dekorativem Stickerei-
r.40/42,44/ Sy r. 48/ v g ;. SI' et A Gr. 70,75,80,85 €79,99 motiv. Mit Baumwollzwickel. Aus 80% Polyamid,

3 Schalen-BH mit nahtlos vorgeformten Cups aus » Slip. astischer Spitze, hinten blick- . 9 LASCANA: String, passend zur Corsage, 15% Elasthan, 5% Baumwolle.

touchmaterial. Spitze am Fligel. Aus 60% Polyami I hmTter ;laL Aus 79% Polyamid, . Abb. 8. Aus Microfaser mit Jacquardspitzevorn  schwarz 29542484

35% Polyester, 5% Elasthan. ] 7% Elasthan. A N am Bund. Mit Baumwollzwickel. Aus 52% Polya-  Gr. 36/38 €26,99

blau: Cup B 845 145 72 Cup C 597 821 74 ; 98183 weif} 56349485 Mit Vorderve rschluss mid, 37% Baumwolle, 11% Elasthan. Gr. 40/42,44/46 €29,99

CupD 42378279 Cup E 304 88084 Cup F 65640181 weif} 49832082 schwarz 57151788 Gr. 48/50,52/54 €32,99

weiB: CupB836056 77 Cup C12988474 Gr.36/38 €19,99 Gr.40/42,44/46 €22,99

167

166
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STYRE

BODYWEAR / 4
AB GROSSE 40

A

-

4lHoodie
39%

MODE
TEST

Entscheiden Sie mit!

o

Sichern Sie sich jetzt
lhre Vorteile bis zum

07.04.2019!

by LASCANA

2ITanktop
ab

EZ

4lsneaker
99 ..

Gr.36-42 _
Alsneaker

www.otto.de
1409

1-3 a(lmhyusunl Performance-Sportswear. Die Gr-32/34 €34,99 Gr ,99 Gr. 99 schwarz 408 15257
ideale Funktionkleldung fir Yoga, Fitness und Workouts.  Gr-44/46 €40,99 Gr.48/50 €42,99 Gr.32/34 €

9 G

Aus hochelastischen Hateal it Quick ry-Henbran 2 Tanktop mit Mesh- Cr /a8 <3599 Gr 2436 <3899 G1.08/50 C61,99

Sotrocnet i gschnellundsorgt auBerdem furein ~ schwarz 8541751835 4 LASCANA: Sneaker. Obermaterial aus Synthetik. Futter
pimales TraningsKima. Aus 82% Polyeser, 16% Esthan G 32/34 €34 % . zs/za €369 i TAO/A2 3899 und Dok e Tori oo ynthetik.

CICRAS SPORT) Seeimstre 15X o 225 s b Decksohle und Futter aus Textiimaterial

1 Sport-BH mit Mesh-Einsatzen und Racerback. 3 Leggings oo mitlen, Knvd!lxugundmnznhe weib-siberfarben 22749 schwarz 8318443063

schwarz 8541751835 wei 7088750156 gender Geheimtasche. 61.36-42 €44,99

o]

6 it sch ro5a 9446503853 ery 9958516090
Kontrasteinsatzen - solasst es sich noch besser. rosa 3182706631 schwarz 2755175916 058 anthrazit meliert 8505536157
Sofaluschen AlsmitemnderlombineriagWeiche Mt 7756974632 anivatmelert 2731532349 /43 40146 35/50,55/58.36/58 36,69

Qualitit au ,52/54,56/58 €39,99 T

Africa), 40% Polyester. 3 Lounge- Hied mit Rundralsausschitt und rofem, rosa 2532922439 schwarz 5948410065

1 i mint 28263260 nthastmllert 6845000238
€29,

g R O G E A E R 6 Hose. Gerader Schnitt it Kontraststreifen und

rosa 006085548 ecru 5491684732 anthrazit meliert 6775100332 Korde

mint 712 antharitneliert 8683042636 . 40/42 44/45 aa/so 52/54,56/58 €48,99

2 9346256428 schwarz 395493617
ﬁ' ‘9/4? 44/‘E A48/50,52/54,56/58 €44,99 4 Hoodie mit Kapuze und Kordelzug. Praktische Kanguru- mml 2246734828 anthrazit meliert Is)nz! 0261
tasch

. 40/42,4/46,48/50,52/54,56/58 €39,99

3IHoodie
b

pio

ichin
Schwarz

142 active by LASCANA: Performance-Sports-
wear. Dieideale Funktionskleidung fir Yoga,
Fitness und Workouts. Aus hochelastischem
Material mit Quick-Dry-Membranen. So trocknet

~ e iedung schnellund sorgt auBer rdem o
optimales Trainingsklima, Aus 82% Polyes
- ok Ehttan (11ERAC SPORT) nesremstie:
+\ 78%Polyamid, 22% Elasthan.
o 1 Funktiongiciemit astischerRafungn

derTaille. Reflektie
e 3745173475 e 7471191059
Gr,40/42 €75,99 Gr.4d/46 €78,99
(vmu/sﬂ €81,99
Leggings mit innerem Kordelzu
nnnmnennmmrmzne Durchgehendes
-Logoim Glanzdruck auf den
e,
schwarz 3435240555
61.40/42 €50,99 Gr.44/46 €53,99
Gr.48/50 €56,99
3 active by LASCANA: Hoodie mit modi-
schen Kontrastdetails und Rippbind-
chen. Kleine Seitenschiitze, Aus 65%

8,
G /50 cono0

PERSONLICH, MOBIL UND ONLINE! DU ERREICHST UNS

01806-303030

otto.de ot arer a"'ro
R " stomerwane | DotschoPost S

Festnetz 20 Cent/Anruf,
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WINTERTS

SKis
(¥ o

PAUSCHAL
FLUGREISE

Winter Sport-Hotels
Ski-Reisen

Familien-Schnee-Erlebnisse

Winter-Helsinki

WeifSe Weihnacht

W A Y s

VNS IS BN DEN WINTER DIE SCHONSTEN EINBLICKE

AUF EINEN BLICK:

L}
Dic Finn Ferien-Sport-Hotels:  seie a5
Winterfreude: HOTEL BAD RAUHALAHTY

. Schneckaniy FERIEN- UND SPORTELUB KATINKULTA

Winterirdume: HOTEL YLLASKALTIO
Ski rotal: TWEI SKIHOTELS - SIRKANTAHTI & HULLU PORO
Blockhaus: KAKSLAUTTANEN

F I N N L A N D Feriendor[: oUNASVAARAN PIRTIT

Viel Spafi: HOTEL RIEKONLINNA & HOTEL RANTASIPI RUKA

M IT FI N N F E Rl E N. Abentcuer-5afari: MOTORSCHLITTENFAHRT

Marchenwinter: HOTEL KA &
Fimnische Scele: HOTEL KALEVALA & HOTEL SUVIKAS

B

¥

Wintersport von Loipe bis

' Finn Ferien-Winter-Vergnigen: sene sz

Abfahrislauf, Schlittenfahrien Weilrachicn: HOTEL RANTASIFI JOUTSENLAMPE ol Sooniie
HOTEL KALEVALA «ls Flugrrone
mit starken Motoren, Huskys, Wintersiadi: MAL KURZ NACH HELSINKI ols [Tag: sin Socrvine

Renticren und Pferden. Schnee-

Erlebnisse fur grofs und kiein,

Echte weiffe Weiknacht im Land

des Weilnachtsmannes und viele

winterliche Stadi-Impressionen.

Mit Finn Ferien wird Thr Winter

richtig schon aktiv.

Finn Ferien.
Einfach hin und weg.

% r 3k
o TAMEERE)
o el
=

FINNAIR

1l wnd dired? i Sen Schaee
i i Shunden g ez Wambang mach Malsind),

v [}
TS
=1

FREUEN SIE SICH WIE EIN

Schneekonig:

IM FERIEN- UND SPORTCLUB KATINKULTA.

Gespurte Loipen, Indoor-Golf, Alpinabfahrien, Hallentennis, mit dem Motorschlitren
iber Berg und Tal oder einfack in die Tropen cintauchen -

in Katinkulta ist wirklich alles moglich.

- e

So residieren n i pinar der Dappe
Rerraiie, Ausgesaniel vom Hocrtrschaes Gl

& Skiveried und Siischule, Akvininmn

Fine Wache inkl Flng und ,
Frahstack ab om -980;'
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Unser Service...

—_—

Beratung, Auslegung und Projektierung
Unser Unternehmen greift auf iber 25 Jahre eigene Erfahrung
und Giber mehr als 100 Jahre Erfahrung unserer Partner zuriick.
Somit sind wir in der Lage, fir Ihre Anwendung geeignete
Armaturen und deren Automatisierung auszuwahlen oder
gegebenfalls entwickeln zu lassen.

WAGNER

rmaturen

Bei Neubauprojekten, Revisionen oder Stillsténden
stehen wir lhnen zur Seite, um die richtige Armatur
zurrichtigen Zeit zum richtigen Ort zu liefern.

Konfektionierung, Funktionspriifung
und Lagerhaltung

In unserer Konfektionierung werden Armaturen, Stellungs-
regler, Magnetventile, Riickmeldeeinheiten usw. fachgerecht
zusammengesetzt und gepriift. Wir verwalten ausfiihrliche
Dokumente, Zeugnisse und Priifprotokolle und kénnen bei
Bedarf Armaturen mit Tagging-Nummern zur eindeutigen
Identifizierung versehen.

lhre Spezialisten
flir Armaturen und
Automatisierung.

Eine groBe Auswahl von Armaturen wird am Standort
Trittau mit guten Verkehrsanbindungen in alle Himmels-
richtungen und der Nahe zum Hamburger Hafen gela-
gert. Um kurze Lieferzeiten zu gewahrleisten, bevorraten
wir auch diverses Zubehor zum Automatisieren.

Armaturen Service und Engineering

Wagner Armaturen bietet mit seinen geschulten Mitarbeitern
und zertifizierten Partnerfirmen ein umfangreiches Servicepro-
gramm rund um die Armaturen an:

+ Planung/Ausfiihrung von GroBrevisionen

+ Umfangreicher Kundendienst vor Ort

+ Ersatzteilbeschaffung

+ Reparaturen inkl. Aus- und Einbau

+ Umriistungen von Altarmaturen entsprechend
der TA-Luft

+ Nachtrégliche Automatisierung

« Entsilikonisieren/Entdlen/Entfetten durch
Ultraschallreinigung mit Zertifikat

« Druckpriifungen, Dichtigkeitspriifungen

Ein kleiner Auszug aus unserem Lieferprogramm:

- §6-

\..

—
SO

Wagner Armaturen GmbH

Nikolaus-Otto-Str. 2a
D-22946 Trittau

49 (0) 4154/ 709 731
Fax: +49 (0) 4154/ 99328 63

T

@wagner-armaturen.de
www.wagner-armaturen.de
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TECHAGE: kompetent,
personlich & individuell

. Wir licben Immobilien!” Das ist keine der  Wohnungen. Leider konnte ich auch nach
blichen Floskeln, die sich Werber fir ein ~ vielen Versuchen keinen Verwaltungsdienst-
Firmenlogo iiberlegen, sondern ein echtes leister finden, der den Service bot, de
Motto, fir das wir bei TECHAGE lebenund  mir wiinschte. Also habe ich im Jahr 2000
arbeiten. Jeden Tag. die Sache selbst in die Hand genommen und

meine eigene Hausverwaltung gegrindet
Meine Ideen fir ein Konzept der ganz neuen

9 ,Wil‘ lieben Att: ein effizienter und topmoderner Verwal-

Tmobilien! Fiir s, esngscle, e
Handwerker, das Modemisern der Objkie
. : in igenregie. Und atirlich heundiche
Ansprechpartner, die jede Aufgabe schnell
dieses Motto leben e e
- 3 egal, ob es sich um ein Mietshaus, eine
und arbelten wir. Eklgen‘mmiwohlmngkodﬂ :me Wnlmur:pr
33 igentimergemeinschaft handel
Jeden Tag.

Ich mischte, dass jeder personlich und
individuell beraten wird und sich bei uns gut
aufgehoben und in den besten Handen fihlt

Inzwischen ist TECHAGE mit Hauptsitz
in Kiel ein in der Region bekanntes und

TECHAGE steht fiir Kompetenz, Freund-
lichkeit und den persinlichen Kontakt zu
unseren Kunden. Diese individuelle, umfang-
reiche und ganz besondere Hausverwaltung
hat seine Geschichte: Schon vor iiber 25
Jahren hatte ich eig
beschiftigte mich intensiv mit der Erhaltung
und Renovierung von meinen Hiusern und

HAUSVERWALTUNG - HAUSTECHNIK - IMMOBILIEN

waltung iiber Vermietung und Vermittlung
unsere qualifizierten Mitarbeiter haben alles
im Griff. Und die Eigentiimer, unsere Kun-

den, vertrauen uns. Darauf bin ich sehr stolz.

hr Beand Libesd

ene Immobilien und

Egal, ob eine Abrechnung fillig ist
oder der Rasen gemiht werden muss —
wir kiimmern uns um Ihre Immobilie! »w;ﬁ

Die professionelle
und zuverléssige

Immobilienbetreuung

. Wer kiimmert sich um die Mieter meiner
Immobilie? Wie mache ich eigentlich eine
Betricbskostenabrechnung? Was kostet eine
Modernisierung? Wo finde ich kompetente
Handwerker?” Die meisten Immobilienbesitzer
haben weder Zeit noch Lus
Fragen zu beschiftigen. Eine Verwaltung muss
her. Aber welche ist die Richtige?”

h mit diesem

99 Ich wiirde meine
Immobilie gern
verwalten lassen.
Aber wem kann ich
vertrauen? ¢ ¢

Die Auswahl eines geeigneten Partners zur
Betreuung ciner Immobilie ist nicht einfach,
denn die Zahl der Anbieter ist grob. Manche
Wohnungseigentiimer befiirchten, bei einem
groien Unternehmen als kleiner Kunde ,unter-
zugehen”, andere bendtigen fur ihre Wiinsche
eine Professionalitit, die nicht uberall zu finden

ist. Eine Hausverwaltung wie TECHAGE ist
fiiralle optimal, die personlichen Service und
trotzdem perfekte Professionalitit erwarten.

ECHAGE ist seit 16 Jahren im Herzen
Schleswig-Holsteins zu Hause und kennt Land
und Leute. Durch die CityBiiros in Kiel und
Plon sind die Mitarbeiter nah bei Mictern und
Eigentiimern und kennen die Gegebenheiten
vor Ort genau. Egal ob der Wasserhahn tropft,
ein Kellerfenster klemmt oder der Rasen
‘gemiiht werden muss: unsere hauseigenen
Handwerker kiimmern sich um Ihr Eigentum —
schnell und unbitrokratisch. Wir betreuen cine
grobe Anzahl Mietwohnungen in Kiel und Um-
‘ebung. Und es kommen stetig welche hinzu,
da immer mehr Eigentimer von Mehrfamilien-
hiiusern das besondere TECHAGE- Konzept zu
schitzen wissen. Neuvermietungen, Kiindigungen,
Mietvertrige, Abrechnungen, Renovierungen,
Reparaturen, Treppenhausteinigung — 5o viel-
schichtig die Aufgaben einer Hausverwaltung
sind, unseren Mitarb h all
reibungslos von der Hand. Das Geheimnis liegt
in der perfekten Organisation: Wir beschiftigen
cigene Hausmeister und Handwerker und
arbeiten eng mit drtlichen Handwerksbetrieben
zusammen. So entstehen keine langen Warte-
zeiten und jede Arbeit kann schnell erledigt
werden

Ebenso ist die kaufminnische Verwaltung
zeitgemi vernetzt und damit ortsunabhiingig.
Alle Akten und Vorginge sind digital erfasst
und dank fortschrittlicher Software jederzeit
von iberall abrufbar. Die Handwerker sind iiber
iire Smartphones mit der Verwaltung vemetzt,
Arbeitszeit und Standort werden dokumentiert.

99 Sie bekommen
eine minutengenaue
Abrechnung. Fairer
und transparenter
geht’s nicht.¢ ¢

In TECHAGE haben Sie einen Geschiifs-
partner, mit dem Sie planen konnen, der Thre
Fragen beantwortet und der in Threr Nihe ist.
Thre Ansprechpartner kennen Sie personlich
und Thr Anruf endet nicht in der Endlos-
Schleife anonymer Call-Center.

Unserer Motto , Wir lieben Immobilien™
nehmen wir von TECHAGE wortlich! Ver-
traven Sie Ihre Immobilie einem Unternehmen
an, dem Sie als Kunde wichtig sind und das
Thnen professionellen Service bietet

Profitieren vom Profi mit

den Rundum-Sorglos-

Paketen von TECHAGE

Sie haben mit Ihrer Immobilie einen Wert Egal ob Sie eine Eigentumswohnung besit
erschaffen, den Sie wollen,  zen,ein der ob Sie im Auf-
Und Sie versprechen sich eine gute, solide trag einer Wohnungseigentiimergemeinschaft

Rendite. TECHAGE hilft Ihnen auf diesem Weg
und bietet Thnen professionelle Unterstitzung
in der Mictverwaltung, der WEG-Verwaltung

auf der Suche nach einer Verwaltung sind:
TECHAGE bietet fir Sie als Immobilien-
Eigenttimer cinen speziell zugeschnitienen
‘an, mit dem Sic sich den

und

99 Aus Erfahrung
wissen wir: Es ist
sehr aufwendig, eine
Immobilie gut zu
betreuen.¢ ¢

Wer Eigentum schon einmal selbst verwaltet
hat, weil wie viele Stunden von dem tiglichem

Kalkulationen, Vertrige, Ubergabeprotokolle,

Alltag gan leicht machen kdnnen.
Sie profitieren von unserer Erfahrung, von
unserer Ausbildung, unserem Fachwissen und
unseren guten Kontakien. Bei uns kommt zum

Beispiel jeder in den Genuss der Sonder-
Konditionen und Vorteile, die TECHAGE mit
Geschiftspartnern wie Versicherungen,
Energieversorger und Handwerksbetri
ausgehandelt hat. Zu den Kernleistungen
‘gehoren natirlich die stindige, individuelle
Betreuung, die kaufminnische Verwaltung
und ein zuverldssiger Hausmeisterservice
Ubrigens: TECHAGE weist handwerkliche
Arbeiten und haushaltsnahe Dienstleistungen

50 qus, dass Eigentimer sie milhelos fur die
Einkommensteuererklirung nutzen kinnen.
Mehr zu den einzelnen Leistungen bei

e von Handwer-

lesen Sie auf der

ke, die Eigenti-
merversammlungen, und so weiter

Uswe-Carsten Kramer, Jurist und
Experte fiir die WEG-Verwaltung

linken Seite in der Ubersicht,

Ahir et

Tuwobiren!
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Fortsetzung von der Innenseite: R Fr den anspruchsvollen Klassiker-Segler gibt es jetzt den
Vajo hat schon Kreise um andere Scharenkreuzer ge- original erhaltenen Schérenkreuzer Vajo — bekannt aus

[ ]
segelt, das wurde sogar auf Fotos festgehalten. Unter Berichten in ,FAZ",, Klassiker" und , Die Welt" — zu kaufen.
Butterflybesegelung kommt man bei Vorwindkursen .
~ Vajo ist fir die Saison 2015 klar gemacht: komplett lackiert,
auch schon mal ins Surfen. Bei den German Classics Mast Vol b : " S N hr- Das Boot ist
wurde bei 5-6 Windstdrken ein Topspeed von ber ast vellig neu auibereitet und einiges mehr. Las Boot is

bereits in seinem Heimathafen Kieler Yachtclub im Wasser
14 Knoten gemessen
und kann sofort in See stechen...

Strukturell und optisch ist das Boot perfekt. In den Fir mehr Informationen und weitere Bilder rufen k f
Jahren 2003 bis 2007 wurde Vajo komplett restau- Sie gern an (0171 31 68 213) oder schreiben uns Zu Ver a_u en

eine Mail unter pw@wilstrup-immobilien.de

riert — sogar der Kiel wurde abgenommen. Die Ar-
beiten sind sehr umfangreich dokumentiert worden.
Die meisten Bodenwrangen wurden ausgetauscht,
unzdhlige Spanten neu eingeddmpft und vernietet.
Die oberen Plankengénge, Decksbalken, Oregonpine-
Deck, Schott und vieles mehr wurden erneuert und
alles andere aufgearbeitet. Die Segel sind in gutem
Zustand, haben aber ein paar kleine Flecken. Im Friih-
jahr 2015 wurden Rumpf, Deck, Cockpit und Mast
lackiert und das Ruder neu verbuchst. Der Peitschen-
mast ist vermutlich original und wunderschén honig-
farben. Der Baum ist ,,neueren” Datums und mit
einer Rollvorrichtung ausgestattet.

Der Rumpf ist aus schwedischem Furu (Larche), die
Spanten aus Eiche. Das Deck ist lackiert und aus
Oregonpine. Schandeck, Cockpit, die kleinen Luken
und der Aufbau sind aus Mahagoni, das Schiebeluk
aus Rosenholz. Alle Blécke sind aus Holz. Lediglich
unter dem Achterdeck sind ein paar modernere

22’ Scharenkreuzer von 1919

Rollen fir die Backstaken verbaut. Die Backstaken Konstrukteur: Karl Einar Sjégrem
(Grob- und Feineinstellung) werden an verdeckten Werft: Erikssons Batwarv
Klemmen festgemacht. Das Achterstak wird ebenfalls L dnge: 10 m
unter Deck zum Cockpit gefihrt und in einer ~ b .
Breite: 1,77 m
Klemme festgemacht. .
Tiefgang: [4 m
An Segeln sind GroB, Genua und Fock vorhanden, Verdrd . 13t
alles in Beige patiniert, halbe Bahnen. Dazu gibt es erdrangung: nurca. i, (>

einen Spi mit Spibaum (Oregonpine von 2009).
Inklusive sind auBerdem Festmacher, Schoten,
Spi-Geschirr, Polster fir die Kajiite und Anker.

DerWert der Restaurierung liegt bei € 100.000.
Das Boot ist fir € 65.000,- versichert und der
Kaufpreis sollte sich davon nicht allzuweit entfernen.

* Originalgetreu restauriert
* Top-Zustand
* Superschnelles Regattaboot

Telefon 0171 31 68 213

22’ Scharenkreuzer von 1919

e Superschnelles Regattaboot
e Originalgetreu restauriert

e Top-Zustand

Konstrukteur: Karl Einar Sjogren
Werft: Erikssons Batwarv
Lange: 10 m

Breite: 1,77 m

Tiefgang: 4 m
Verdrangung: nurca. 1,3t (!)
Versicherungswert: € 65.000,-

Mehr Infos bei Philip Wilstrup
Telefon O171 31 68 213
Email pw@wilstrup-immobilien.de
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Hypnosepraxis
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Unbekannt

Hypnose wirkt anders:

Hypnose ist ein natiirlicher Zustand tiefer Entspannung

mit veranderter Aufmerksamkeit, dhnlich den
Tagtrdumen.

Hypnose baut eine Briicke dorthin, wo der Wille
oft nicht hingelangt, zum Beispiel beim Rauchen.
In der Hypnose féllt es einem leicht durch
Vorstellungskraft den Zielen entsprechend alte
Blockaden aufzulsen und zeitgleich neue
Maglichkeiten aufzubauen.

Hypnose bewirkt starke dauerhafte Effekte in
kurzer Zeit.

Hypnose...

macht ungenutzte Ressourcen zugénglich
16st Blockaden
regt innere Suchprozesse an

verandert ungiinstige Wahrnehmungen
und Verhaltensmuster

entwickelt Losungen

verbessert die Verarbeitung belastender
Erlebnisse

@ verstirkt (physiologische) Heilungsprozesse

Die hohe Wirksamkeit von Hypnosetherapie ist

in diversen internationalen Studien nachgewiesen

worden.

Mythen und Vorurteile

Die Hypnosetherapie hat absolut nichts mit der aus
den Medien bekannten Showhypnose zu tun.

In der Hypnose benimmt man sich nicht auf
peinliche Art und Weise.

In der Hypnose erzéhlt man nicht widerstandslos
alles tiber sich.

In der Hypnose ist man nicht den Therapeuten
ausgeliefert.

In der Regel bekommt man auch wéhrend der Hyp-
nose noch jedes gesprochene Wort mit und empfin-
det diesen Zustand als wunderbare Entspannung.

Entdecke neue Moglichkeiten

Sie wiinschen sich mehr Ruhe und Energie, um mit
Stress besser umgehen zu kénnen?

Sie mochten den Heilungsprozess unterstiitzen?
Sie wiinschen sich rauchfrei zu leben oder mit
weniger Gewicht leichter durchs Leben zu gehen?
Sie wiinschen sich mehr Selbstsicherheit und eine
positivere Ausstrahlung?

Hypnose bietet effektive Losungen -
individuell fiir ihren Lebensweg.

Hypnose mit lhren Zielen
verbinden

Optimale Stressbewiltigung,
mehr Selbstsicherheit und eine
positivere Ausstrahlung.

Méchten Sie den Stressauslésern wie Hektik, standi-
gen Veranderungen, Arbeits- und Erwartungsdruck
sowie Uberforderung entgegen wirken?

Mit Hypnose kann man innere Ruhe und Gelassen-
heit schaffen sowie Energie, Mut, Lebensfreude und
das Selbstbewusstsein steigern.

Raucherentwdhnung -
endlich rauchfrei

Hypnose ist eine duBerst effiziente Methode,
um die aktive Entscheidung zum Nichtrauchen zu
unterstiitzen.

Mit Hypnose kommt es zum Erlernen von neuen
Strategien, um Situationen zu &ndern, in denen frither
oft geraucht wurde: z.B. nach dem Essen, bei Stress,
im Auto.

Entzugssymptome werden minimiert und ihr Selbst-
vertrauen gestarkt.

Hypnosetherapie

Entdecke neue Maglichkeiten

leichter lernen und entspannt zur Priifung
Behandlung von Angsten

Hilfe bei Schlafstérungen

Behandlung psychosomatischer Beschwerden
Unterstlitzung von Krebspatienten

Hilfe bei unerfiilltem Kinderwunsch
Gewichtsreduktion leicht gemacht

Endlich rauchfrei

Gesundheitsunterstiitzung

Stressbewaltigung

Selbstsicherheit und eine positive Ausstrahlung
Erfolg und Leistungssteigerung
Selbstwertgefiihl, Stabilitat und Stéarke

Mit Alltagssorgen besser zurecht kommen

Qacaaaraaraaraaaraaa

Und mehr ...

Wunschgewicht -
leichter durchs Leben gehen

Bestimmte Essgewohnheiten sind oft fest abgespei-
chert im Unterbewusstsein. Meist hat Essen auch
eine andere Funktion {ibernommen, zum Beispiel
zur Beruhigung bei Stress oder als Trostpflaster.

Mit Hypnose werden falsche Essgewohnheiten
korrigiert und ein positives Bewéltigungsverhalten
entwickelt. AuBerdem wird die Lust auf gesunde
Erndhrung aktiviert und das Bediirfnis auf Bewegung
und Sport gesteigert.

Psychosomatische Beschwerden -
Wechselspiel zwischen
Korper und Seele

Viele haben verlernt auf ihren Kérper und ihre innere
Stimme zu héren. Signale werden unbewusst
ignoriert oder verdrangt und daher immer starker.

Es kommt zu psychosomatischen Beschwerden.

Mit Hypnose kann man gemeinsam auf die Suche
nach Spannungsfeldern gehen, die eine Rolle bei der
Erkrankung spielen.

Kinderwunsch erfiillen

Werden keine medizinischen Griinde fiir Unfruchtbar-
keit festgestellt, knnen psychologische Blockaden
verantwortlich sein.

Mit Hypnose konnen oft Faktoren, die die Frucht-
barkeit hemmen, gel6st werden.
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Maria Lehrke
Heilpraktikerin

« SchiiBler-Salze

« Homéoopathie

« Ohrakupunktur - pressur
« Nattirliches Heilen

Naturheilpraxis

SALL

Sandesnebener Weg 3
23847 Schiphorst
Telefon 045 36 89 0977

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Maria Lehrke
Heilpraktikerin

Sandesnebener Weg 3
23847 Schiphorst

Telefon 045 36 890977

Termine nach telefonischer Vereinbarung

- Naturheilpraxis

Maria Lehrke
Heilpraktikerin

Jobald man die
Yy X
/t rantheil fennd,
st man der

7%;///// 7 natkie.

Chinesische Weisheit

Therapieangebot

u Mineralstofftherapie nach
Dr. SchiiBler

u Homoopathie
U. Bachbliiten-Therapie

u Ohrakupunktur und
Akupressur

u Kinesiologie

u Natiirliches Heilen
durch Handauflegen

\¢ Gespréchstherapie

u Vortrdge, Seminare und
Ausbildungen

Durch mein umfangreiches Therapieangebot
ist es moglich unterschiedliche Formen zu
vereinen, um so den Korper, auf sanfte Weise,
wieder in sein Gleichgewicht zuriickzufiihren.

Zu meiner Person
Jahrgang 1967
Verheiratet, 3 Kinder

Seit 2001 Arbeit mit SchiiBler-Salzen und

Energiearbeit mit Pendel und Tensor

2002-2007 Ausbildung zur Heilpraktikerin

2003 Ausbildung Ohrakupunktur nach TCM

2004 Kinesiologie Ausbildung

2006 Ausbildung zur Meister- und Lehrerin

im Nattirlichen Heilen

2008 Intensivseminar: Kérperfunktion
und Krankheitsentstehung

seit Mai 2008 Heilpraktikerin

Mineralstofftherapie Dr. SchiiBler
Vor iiber 100 Jahren entdeckte der Arzt
Dr. SchiiBler, dass der Kérper aus
Mineralstoffverbindungen besteht.

Er entwickelte 12 Mineralstoffsalze fiir
eine risikolose, nebenwirkungsfreie und
sanfte Therapie.

Homdopathie
Diese Heilmethode wurde vor tiber 200
Jahren von Dr. Samuel Hahnemann
entwickelt. Durch seine Therapie wird der
Korper zur Selbstheilung angeregt.

Bachbliitentherapie
Der englische Arzt Dr. Bach (1881-1936)
fand 38 wild wachsende Pflanzen, deren
Bliiten sich zur Herstellung von Bliiten-
essenzen eigneten. Sie werden sehr
hilfreich bei seelischen Problemen
wie z.B. Angst, Stress, vor Priifungen,
Schock etc. eingesetzt.

Ohrakupunktur Akupressur
Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
wird mit Nadeln bei der Punktur
oder per Pressur durch Druck an
bestimmten Punkten entlang der Meridiane
(Energiebahnen) der gestorte Energiefluss
wieder hergestellt.

Maria Lehrke
Heilpraktikerin
Sandesnebener Weg 3
23847 Schiphorst

Telefon 04536 890977

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Kinesiologie
Durch Muskeltestung werden Stérungen im
Energiefluss festgestellt.
Diese Storungen lassen sich durch "Beklopfen"
an bestimmten Punkten rasch
wieder ausgleichen.
Das "Beklopfen" wirkt sehr erfolgreich bei der
Behandlung von Allergien.

Natiirliches Heilen
GenieBen Sie bei vélliger Entspanntheit die
wohltuende Wirkung der warmenden Hénde.
So werden viele Blockaden, u.a. an Gelenken,
Sehnen, Bdndern und der Muskulatur auf
natiirliche Weise wieder in Gang gebracht.

Gesprachstherapie
An erster Stelle steht das Erstgesprach.
So manches Mal kann sich daraus
eine Gesprachstherapie entwickeln und
das Problem wird von einer ganz anderen
Seite betrachtet.

Vortrage Seminare Ausbildungen
Es finden regelmaRig Vortrage, Seminare
und Ausbildungen tiber
L‘Die Mineralstofftherapie nach Dr. SchiiBler
Nattirliches Heilen
A& Die Arbeit mit Pendel und
Tensor statt.




katalog | sarah & sue | grafik, text

// KOLLEKTION FRUHJAHR/SOMMER 2018 //
// VORHANGE // KISSEN // TEPPICHE // PLAIDS // WOHNACCESSOIRES //

11061/ // TRANSPARENT//

DAQW Wi e

'SARAH&SUE

cospy b

// TRANSPARENT // 1107 1/

Cream

Bestellnr. 10015247
In 3 Breiten + 2 Aufhingungen
ab €69,00

Mit unseren zart [t
cine wunderbare I
Sommerwind im off

£

nsparenten é Vorhiin,

Offwhite

S S ——

lil

Sunny-Yellow.

( Pale-Linen
7&/1;’ a,{uu?

n Vento zauberst Du
zu, wie der leichte

in Dein Zuhau
ster Deinen neuen Vorhang zum Leben

erweckt. Deinen Favoriten entdeckst Du unter den 11 Farbténen!

i
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Damit auch alles perfekt in Dein Fenster
passt, gibt es bei uns alle Vorhiinge mit ver-
schiedenen Aufhingungen, Breiten und ganz

cinfacher Liingenanpassung. Ubrigens: Unser

Video auf www.sarahandsue.com/buegelband
erklirt Dir genau, wie es geht.

Vbsseluiedene f)u-[zh'nﬂun‘mn

: : Band .ﬁ Ose

S

Undosscloiedliclie Bteiten

>

140 cm 210 cm 280 cm

*Sowie cinige Vorhinge mit einer Sonderlinge von 330 em

// WWW.SARAHANDSUE.COM //

ACOMING SOONY 9l
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N ,""_ Schsnslan Amﬁf'ﬁim
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bu’zw ilensatson

s Wusstest Du, dass die Diinen am Heiligen
Abend Hand in Hand um den Welhnachts-

Dabei wird gesungen, gelachr
und es dufiet herrlich nach Zime, heifler
Schokolade und Peb

bhaum tanzer

Die  skandinavischen Hiuser sind  so
wunderschin  geschmiickt  und  gleichen
einem  Wintermirchen., FEs glizert und
Aackert, und Gberall gibt e Hygge-
kroger* — Kuschelecken mir jeder Menge
Kisen und Decken. Fiir die Nordlicheer st
die Julefrokost™, die Vorweihnachtszcit, cin
guter Grund, um noch mehr Hygge zu leben.

Hast Du Lust aof noch mehr Inspiration fiir
Deine hygelige Winterzelt? Dann stiber
alen oder schan

doch einfach in unseren b
Online vorbel und entdecke unsere grobie
Auswahl an Vorhiingen, Kissen, Plaids und

S} /I WWW.SARAHANDSUE.COM //
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Licbe Leserin, licber Ieser,

das dinische Lebensprinzip der Gemiitlich-
keit und Gebofgenheit ist Es sind die
kleinen Moghente, die das Leben so schon
machen. Ein geselliger Abend mit gutén
Freundefl, warmes Kerzenlicht, sanfte Mu-

Freunden oder d
und Genuss.

sigen Alltag d.

Hyggen

guten Buch auf dem Sofa, eingekuschelt in ein

wolliges Plaid. Mit d Socken an den Fii-

fien und ciner dampfenden Tasse Tee.

Die kuschelige Jahreszeit riickt immer niiher
hkeit in Dei-
inen Moment

Dir zu Hause

ch unser erstes

razin. Lass Dich inspi-

ren und entdecke eine Auswahl unserer
neuen Wohntextilien und Accessoires fiir

Deine Kusche

r wiinschen Dir viel Freude und eine wun-

schisne Zeit mit ganz viel Hyg

Dein SARAH & SUE Team

S // WWW.SARAHANDSUE.COM //

11067/ // TRANSPARENT // // TRANSPARENT // 11071/

Mehr Inspiration findest Du
auf www.sarahandsue.com

,9x T 7,6 cm
Bestellnr. 10041727 € 19,95

Hocker (Weiff)

H 50 cm

Bestellnr. 10043004 € 159,00
Windlicht (Multicolor)
©10xH 11,5 cm
Bestellnr. 10027950 €9,95

in jeden Raum. Entdecke unseren unbeschwerten Vorhang
Vento in Deiner Lieblingsfarbe. Umgib Dich mit schénen
Dingen, immer und tiberall!

12 TZ //4/1

Vorhang Vento Ose (Smoky-Lilac)

In 3 Breiten + 2 A
Bestellnr. 10015278

ingungen
ab € 69,00

CD // WWW.SARAHANDSUE.COM //
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Praxis fiir Physiotherapie

Am 3. Februar 2018 eroffnet in
Hamburgs Norden die Hundewerk-
statt - eine Praxis flir Physiotherapie
am Hund. Hier erholt sich der beste
Freund des Menschen von einer Ope-
ration, bekommt Hilfe bei Storungen
des Bewegungsapparates, Skelett-
und Gelenkerkrankungen, chroni-
schen Schmerzen oder er genieft
einfach eine wohltuende Massage.
Als einzige Praxis im Alstertal und in
den Walddorfern verfigt die Hunde-

werkstatt Uber ein Unterwasser-
laufband. In der angenehmen
Schwerelosigkeit des Wassers

baut die Physiotherapeutin

Nina Heinemann die Muskeln

lhres Lieblings wieder auf und

gibt ihm seine Bewegungs- und
Lebensfreude zuriick. Mehr Infos

zu Behandlungen und Anwendungs-
gebieten finden Sie im Netz auf
www.hundewerkstatt.de oder unter
der Telefonnummer 0171 75 66 016.

plakat + flyer | hundewerkstatt | grafik, text
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‘.\ % % - Fb'nfac&:ﬂandyfoto machen und bis zum 31.12.2018 einldsen.
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ine Barauszahlung. Ein Gutschein pro Patient.

Ganz neu in Hamburgs Norden ist die
Hundewerkstatt - eine Praxis fiir Physio-
therapie am Hund. Hier erholt sich der
beste Freund des Menschen von einer
Operation, bekommt Hilfe bei Proble-
men des Bewegungsapparates, Skelett-
und Gelenkerkrankungen, chronischen
Schmerzen oder er genieBt einfach
eine wohltuende Massage.

Als einzige Praxis im Alstertal und in den
Walddorfern verfiigt die Hundewerk-
statt lber ein Unterwasserlaufband.
In der angenehmen Schwerelosigkeit &
des Wassers baut die Physiotherapeu-
tin Nina Heinemann die Muskeln lhres
Lieblings wieder auf und gibt ihm seine
Bewegungs- und Lebensfreude zuriick.

Mehr Informationen zu Behandlungen
und Anwendungsgebieten finden Sie auf

oder bei Nina
Heinemann personlich - unter der Tele-
fonnummer

Eine wohltuende ,,Schnupperviertelstunde*
fur Ihren Liebling im Wert von € 15,-*

$Giiltig B§ 31.12.2019. Keinem
; ) 2
i %..r.« a Tl
oy

o

Py

ng. Ein du{schein pro Patient

fur die Gestaltung einer Aktionskarte, einer Annonce,
eines Plakats oder was immer du gut gebrauchen kannst*

“Exklusive Druckkosten. Inklusive Stockfotos. Jederzeit einlosbar
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Startseite Der Verein Termine Disziplinen Events Wichtige Links Impressum Kontakt Datenschutz

Herzlich willkemmen im

Wasserskiclub Hamburg eV.

Bei uns ist immer was los. In
handgeschneiderten Kostimen
sausen wir beim Hafengeburtstag
zwischen Kuttern und Ozeanriesen
durchs Hamburger Hafenbecken oder
wir zelgen den Kleinsten an unserem

Kinder- und Jugendtag, wie sc
schénste Sport der Welt wirklich ist.
Schau doch mal vorbel ...

Summaer, sking
sun & fun - thisis
the place to bel

Ebbe und Flut richten sich nach dem
Mond. Alle 12 Stunden und 25
Minuten ist Flut, Das bedeutet fir uns,
dass sich die Tide jeden Tag um 55
Minuten verschiebt. Kompliziert?
Genau, Deshalb ist der Tidenkalender
£o wichtig fir uns. Hier kannst du
nachschauen, wann der Wasserstand
zum Wasserskilaufen glinstig ist.

Die Wasserskipyramide beim
Hafengeburtstag ist immer ein groBer
Auftritt, Unser Shooting-5tar Francine

Ist natUrlich dabei - und steht sicher
und fest auf den Schultern ihrer
erfahrenen Wassersportler. Seht

selbst! Denn das Fernsehen war |ive
dabei. Hier der Bericht aus ,Rund um
den Michel” im NDR.

HIER FINDET IHR DEN CLUB

Manlat
e Lt
o g

o

[
i gy
T 18 475 40 P

P

Www.wasserskiclub-hamburg.de
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Wilhelm Godecke

sor fur Bekleidungstechnik a.D

lch wurde am 10. Februar 1936 im 1963 wurde mit der Entwicklung des

niedersachsischen Miden/Aller gebioren.
Mein 0 i 2 und 80
Ausbildung

und weiter perfektioniert, zur

bekleidungstechnisch besten Sof

Kurzform

Systom 2481 ==

wwuw.w-goedecke.de
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Startseite Unsere Leistungen Referenzen Kontakt Impressum Datensch

Willkommen bei G&K Datentechnik GmbH

High-Speed-Surfen, Telefonate und Fernsehprogramme ibertragen - Glasfasern sind das
Rickgrat der modernen Kommunikationsnetze, Mit Gber 20 Jahren Erfahrung in der
Datentechnik bieten wir innovative Netz-Losungen fur kommerzielle Kunden.

Wir sind lhr zuverlassiger Dienstleister in allen Fragen der passiven Netzwerktechnik
Wir planen // installieren // konfektionieren // und warten lhre Anlage.

Mehr Informationen '
Garmanischer Lioyd

Qualifizierte
Techniker

LN
%
[
w.

Zuverlassige
Ausfihrung

% G&K Datentechnik anbH 44

Glast; 1-.er ufyd Euplerdatennetze

www.g-kdat.de
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Modernes .
Strandhotel an der

\Wilstru

iImmobilien

\ Nordsee
Alles Gute. Immobilientyp: Hotel zum Kauf
Kaufpreis: auf Anfrage
Etagen: 2 plus Keller

Direktorenwohnung: 140 qm
Separates Ferienhaus: 100 qm

Grundstiick: 10193 gm
" ol Gebiudefliche: 4400 gm
Zimmer: 76
Betten 152
Baujahr 1927
N % Objektzustand: Gut
2 Letzte Modernisierung: 2016-17
V Ausstattung: Skandinavisch
E R s g KL 'Tﬂ Heizungsart: Zentralheizung
Energieverbrauch: 125 kWh (m?a)
Provisionshahe: 5.95% inkl. MwSt.
Ansprechpartner:  Phiip Wilstrup
Telefonnummer: +49 431 58 78 090

Mobilnummer: +49 17131 68213

Wiktrup Immobilien - Eschenbrook 15+ D-24113 Kiel-Molfsee - T +49 431 58 78 090 F +49 431 56 78 089 - info@wilstrup-immobilien de  wwiw.istrup-immobliende

W2
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Der Betrieb \Wilstru

immobilien

Alles Gute,

Unterschiedliche Pachter und Konzepte haben in den letzten 10
Jahren vor der Modernisierung dem Betrieb sehr geschadet. Das
Hotel wurde zudem grundbuchlich in 87 Ei
aufgeteilt. Entsprechend viele Eigentiimer hatten iiber einen
schlecht geregelten WEG-Vertrag auch zu erheblicher Storung
gefiihrt. Die Finanzkrise brachten viele dieser Eigentiimer in
finanzielle Schwierigkeiten. Der jetzige Besitzer hat dann alle
Einheiten gekauft und den jetzigen Betreibern die Fithrung des
Hotels iiberlassen.
Das Hotel wird im Moment von zwei jungen Briidern gefithrt,
die mit viel Engagement und neuen Aktionen das Geschiftsfeld
positiv beeinflussen. Es werden Hochzeitsfeiern und andere
geplant und durchgefithrt. Auch Catering wird
angeboten, sowie regelmaige Grillabende oder andere Sonder-
veranstaltungen. Die Briider sprechen muttersprachlich deutsch
und dénisch, und natiirlich auch flieend englisch. Das Restau-
rant geniefit mittlerweile wieder einen guten Ruf und die Teil-

t an Sonder steigen i
Um den Neustart zu erméglichen, haben iiber 100 Bewohner
von Vederso Klit einen Unterstiitzerverein gegriindet. Jedes
Mitglied zahlt monatlich einen Betrag fiir das Hotel. Das Geld
sichert das Fortbestehen des Hotels. Das Programm ist auf 3
Jahre festgeschrieben. Bis dahin soll sich das Hotel wieder aus
eigenen Kriften gefiihrt werden kinnen.

Die Betreiber haben viele Ideen, fiir deren Umsetzung die finan-
ziellen Mittel fehlen. Ein neuer Eigentiimer kann hier aktiv mit-
gestalten oder den Betrieb (mit oder ohne die jetzigen Betreiber)
fortfithren. Unsere Empfehlung ist, das jetzige Konzept fortzu-
fithren und zu unterstiitzen, da die Briider mittlerweile ein gutes
Netzwerk zu Kommunen, Firmen und Presse aufgebaut haben.

. e T 5

‘Wiktrup Immobilien- Eschenbrook 15+ D-241 13 Kiel-Molfsee - T +49 431 58 78 090+ F +49 431 58 78 089 - info@wilstrup-immobiliende - wwiw.
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Wilstru

immobilien

Alles Gute,

Wildromantische Lage an der Nordsee ¥ Istrup . VX%’EJ\L‘#P
immobilien .

‘lles G
Vederso Klit wird in Reisefithrern und in Dinemarks Gedichten und Geschichten als
eines der schonsten Gegenden an der Nordseekiiste Jitlands beschrieben. Einer der
Griinde liegt in einer alten Bauvorschrift: Alle Grundstiicke miissen grof sein und
die Hiuser gemauert und reetgedeckt. Altere Gebude miissen bewahrt werden, neue
‘miissen sich dem existierenden Baustil und der Landschaftsform anpassen - in Form
und Farbe. Im Norden ist Verderso Klit mit Laub- und Nadelbdumen bewachsen, in
dem es viele Wege fiir Wanderer und Radfahrer gibt.

Der Badestrand ist breit und durch die hohen Diinen abgeschirmt. Er ist ideal zur
Entspannung, traumhaft fiir lange Spazierginge und Schwimmen in den Wellen. Der
Vederso Reiterhof lidt ein zu Strandausritten auf Islandpferden. Es gibt Tennis- und

Minigolfplitze, Schwimmbad, Badestrand mit blauer Flagge, Hofliden und Kunst-
und F ien. Die Stidte Ri Sendervig und Hvide Sande sind
mit dem Auto schnell erreichbar.

Wilstrup Immobilien - Eschenbrook 15 - D-241 13 Kiel-Molfsee T +49 431 58 78 090+ F +49 431 58 78 089 o Wilstrup Immabilien - Eschenbrook 15 D-24113 Kiel-Molfsee - T +49 431 58 78 090 F +49 431 58 78 089 P P
V- 17 9 W11
T A —— e —
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Alles Gute.

Wohn- und
Geschaftshaus
mit Potenzial

immobilien
Alles Gute.

Immobilientyp: Investitionsimmobilie
Lage: € B-lage

Kaufpreis: € 995.000

Kaufpreis pro m% €151216

Mieteinnahme SOLU/Jahr: € 45.254,80
Mieteinnahme IST/Jahr: € 45.254,80

Nebenkosten: € 10404
Betriebskosten: €10261,20
Grundstticksgrofe: 306 m?
Gesamtfliche: 658 m?
Gewerbefliche: 57 m?
Wohnfliche: 601 m?
Vermietbare Fliche: 658 m?

Etagen: 5

Zimmer: 30
Rollstuhlgerecht: nein

Empfohlene Nutzung: Mehrfamilienhaus
Heizungsart: Ol-Heizung
Energieverbrauch: 142,2 KWh/(m?.a)

Denkmalschutzobjekt: nein
Energie mit Warmwasser: ja

Vermietet: ja r
Provisionshche: 3.57% zzgl. 19% MwSt. 1]
Ansprechpartner: Philip Wilstrup Wilstrup Immobilien - Eschenbrook 15 - D-241 13 Kiel-Molfsee

Telefonnummer: 0431 58 78 090

T +49 431 58 78 090 - F +49 431 58 78 089 - info@wilstrup-immobilien.de - www.wilstrup-immobilien.de

- 7y L_J A _J e

: : 4
Mieterliste i

ieses gut erhaltene Mehrfamilienhaus wurde im
Djahr 1900 auf einem 306 m? groBen Grundsttick

in der Kieler Vorstadt erbaut. Im Haus ist auch
eine kleine Gewerbeeinheit untergebracht, die zur Zeit als
Kiosk genutzt wird. Das Haus wurde laufend instand gehal-
ten und hat unter anderem neue Fenster zur Strafle und
neue Velux-Fenster im Dachgeschoss. Die Ol-Zentral-Hei-
zung liefert auch Warmwasser an die Béder und Kiichen.

W2

Die Immobilie hat ein erhebliches Potential, da die Mieten tber
ldngere Zeit nicht angepasst wurden. Die Durchschnittsmiete
von € 5,73 pro m? ist sehr niedrig. Eine aktualisierte Miete
wirde ca. € 7,-/m? erbringen (zwei Wohnungen im Haus sind
bereits fir diesen Preis vermietet). Die Jahresmiete beliefe
sich dann auf € 55.270, also ca. € 10.000 mehr pro Jahr. Ferner
gibt es im 4. Stock und im Dachgeschoss Potential fur ein oder
zwei Maisonette-Wohnungen mit Blick tber die Kieler Férde.

Die Lage ist sehr zentral und die Infrastruktur auBeror-
dentlich gut. Es gibt eine Bushaltestelle direkt vor der Tur
und der Kieler Hauptbahnhof ist 5 Minuten entfernt. Fer-
ner sind die BundesstraBen B76 und B404 nicht weit
entfernt. Darliber erreicht man schnell Uber die Auto-
bahnen Hamburg, Libeck, Neuminster und Rendsburg.
Das Haus verfugt Uber einen Hinterhof, in dem sich die
Mieter in den Sommermonaten gem aufhalten. Alle Woh-

Einheit m? NKM  Mietbeginn Note
EG Laden 57 40000 01.02.14 |
EG Wohnen 65 32000 010309 2
I.OGlinks 69 35790 010898 2
I.OGrechts 69 40000 150215 2
2.0Glinks 69 32000 0I.10.81 2,3
2.OGrechts 69 36000 01.0208 2
3.0Glinks 69 38000 010712 2
3.OGrechts 69 40000 01.09.14 2
4.OGlinks 50 350,00 01.07.17

4.OG rechts 72 400,00 01.05.16

Reklamewand 8333
Summe 658 377123
Jahresmiete 45.254,80
Noten:

1) 3 Monate Kiindigungsfrist

2) Balkon

3) Letze Mieterhdhung: 01.04.2016

nungen haben ein Duschbad. Die Einbaukiichen gehdren
teils den Mietern, teils dem Vermieter. Das Haus prdsen-
tiert sich innen voller Altbaucharme: im Hausflur mit gut er-
haltenem und gepflegtem Terrazzoboden, im Treppenhaus
mit nostalgischen und originalen Wohnungseingangstiren.
Es besteht kein Renovierungsstau, da die Immobilie laufend
gepflegt wurde. Optische Aktualisierungen (beispielsweise im
Hinterhof) werten das Haus ohne viel Aufwand auf.
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63



flyer | wilstrup immobilien | grafik, text

VERKAUFEN G Bewertung \ lmmOblhenP
MIT ERFO LG fir eine stenlose

Alles Gute.
.Den optimalen Preis ] 7 Vs : = —‘%__

einer Immobilie zu
ermitteln ist enorm

o T , 3 Optimieren Sle den Verkaufspre1s Ihrer
wichtig: Ist er zu hoch, e e e L W i
findet sich kein Kufer i GBS A SN N Immobilie - mit dem richtigen Bewertungs-
st er zu niedrig, ver- ) iy e Konzept von Wilstrup Immobilien

schenkt derVerkaufer
o o . Eine fundierte Immobilienbewertung ist auBerordentlich wichtig. Denn mit dem richtigen Preis steht und fallt
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zum ,,Ladenhiter”, den am Ende niemand mehr haben méchte. Ist der Preis zu niedrig, verschenkt derVerkdu-

Wertermittlung von Wilstrup Immobilien

fer Geld.Wir nutzen Datenbanken, vergleichen, berechnen alle Vor- und Nachteile und profitieren von unserer
jahrelangen Erfahrung bei der Preisermittlung von Immobilien. Die Bewertung erhalten Sie in professioneller
—— und ausfuhrlicher Schriftform. Mehr Informationen finden Sie auch auf www.wilstrup-immobilien.de/leistungen
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fast gefallen.”

o0 . Hauser und Wohnungen mit Hilfe von neutralen Mébeln, Dekoration und Accessoires verkaufsfordernd in
Phlllp Wllstrup Szene setzen — das ist die Philosophie von Home Staging. Was in Amerika schon lange populdr ist, wird
hierzulande auch immer beliebter. Denn eine Immobilie findet viel schneller einen Kiufer, wenn der sich
bei der ersten Besichtigung schon gut vorstellen kann, in ihr zu leben. Und, so die Erfahrung von Wilstrup

Immobilien, Sie erzielen einen 10 bis |5 Prozent hoheren Preis, wenn eine Immobilie ,.entpersonifiziert” wird.

Die zehn guten Griinde firs ,, Aufhiibschen™ lesen Sie auch auf www.wilstrup-immobilien.de/home-staging

Wilstrup Immobilien - Eschenbrook 15 - D-24113 Kiel-Molfsee - T +49 431 58 78 090 - F +49 431 58 78 089
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